
Am ersten Sonntag nach Ostern, der Quasimodogeni� 
genannt wird, wird eine besondere Geschichte 
erzählt. Diese Geschichte handelt von Jesus und 
seinen Freunden, den Jüngern. Nach seiner 
Auferstehung wollte Jesus seinen Freunden zeigen, 
dass er wirklich lebendig war. Einige von ihnen 
konnten es kaum glauben. 

Jesus wusste, dass sie Zweifel haten. Deshalb kam er 
zu ihnen und zeigte ihnen seine Wunden. Er ließ sie 
seine Hände und Füße berühren, damit sie sicher sein 
konnten, dass er es wirklich war. Jesus wollte, dass sie 
keine Angst haben und ihm vertrauen. 

Einer der Jünger, Thomas, war besonders skep�sch. 
Er sagte, dass er nicht glauben würde, dass Jesus 
lebendig war, bis er die Wunden selbst sehen und 
berühren konnte. Jesus hörte das und kam zu 
Thomas. Er zeigte ihm seine Wunden und sagte: 
"Thomas, hier sind meine Hände und Füße. Berühre 
sie und glaube." Thomas war überwäl�gt und sagte: 
"Mein Herr und mein Got!" Er glaubte nun, dass 
Jesus wirklich lebendig war. 

Aber das war noch nicht alles! Jesus setzte sich mit 
seinen Freunden zusammen und aß mit ihnen. Das 
gemeinsame Essen war ein Zeichen der Freundscha� 

und Gemeinscha�. Sie aßen Brot und Fisch und 
sprachen miteinander. Durch diese liebevolle Geste 
konnten die Jünger sehen und fühlen, dass Jesus 
wirklich bei ihnen war. 

Diese Geschichte lehrt uns, dass wir manchmal Dinge 
glauben müssen, die wir nicht sehen können. Die 
Jünger konnten später auch an die unsichtbare 
Gemeinscha� mit Christus glauben, weil sie erlebt 
haten, wie er ihnen begegnet war. Es ist eine schöne 
Erinnerung daran, dass Jesus immer bei uns ist, auch 
wenn wir ihn nicht sehen können. 
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