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ANDACHT 
Biblischer Monatsspruch im Juli:  

Meine Seele dürstet nach Got, nach dem lebendigen Got.  
(Psalm 42,3) 

Wir sind auf The�s; Wir, das ist eine Gruppe von acht Frauen, die nicht nur die Angebote des Camps und die 
wunderbare Anlage geniessen, sondern sich auch in einer vertrauensvollen Gemeinscha� mit Grundfragen des 
Lebens beschä�igen. Neben der Dankbarkeit für Zeiten des Getragenseins sind auch die Durststrecken des 
Lebens Thema. Jede kennt sie. Jede hat Erfahrungen damit. Auch der Beter des 42. Psalmes. Er ist zu�efst 
betrübt. Er klagt: Meine Tränen sind meine Speise Tag und Nacht. (Ps 42,4) Gleichzei�g blitzt miten in seiner 
Verzweiflung eine besondere Sehnsucht auf. Er spürt eine �efe Sehnsucht nach Got: Meine Seele dürstet nach 
Got, nach dem lebendigen Got. (Ps 42,3)  

Kennen wir diese Sehnsucht? In unseren Gesprächen auf der Insel konnten wir dieser Sehnsucht Ausdruck geben 
und und gegensei�g vergewissern, dass Got in unser Leben hineinwirkte, hineinwirkt und hineinwirken wird. 
Gerade bei Durststrecken. Gerade dann, wenn wir erschöp� sind. Wenn wir keinen Ausweg sehen. Wenn das 
Ziel fern scheint. Gerade dann will Got uns helfen. Got meint es ernst mit uns. Und wenn wir beten „meine 
Seele dürstet nach Got, nach dem lebendigen Got“ (Ps 42,3) dann können wir Gotes Nähe spüren. Vielleicht 
nicht sofort. Vielleicht nicht so, wie wir es erwarten. Aber Got wird sich zeigen. Wir dürfen getrost und voller 
Zuversicht in die Worte des Psalmbeters eins�mmen und auf Gotes Hilfe vertrauen. Er will uns durch die 
Durststrecken des Lebens hindurch begleiten. „Was betrübst du dich, meine Seele, und bist so unruhig in mir? 
Harre auf Got; denn ich werde ihm noch danken, dass er mir hil�.“(Ps 42, 11) 

Ihnen allen einen gesegneten Sommermonat! Ihre Pastorin Ingrid  

 
 

DU BIST EIN WERK GOTTES 
Das Moto dieses Monats ist Gotes Schöpfung. Und er sah, dass es gut war.  

Der Frauenkreis hat auf der Frauenfreizeit auf The�s zu diesem Thema einige Gedanken gesammelt. Wir sind ein Teil von 
Gotes Plan. Auch Du gehörst dazu, so individuell wie ein Puzzelteil. Das Puzzelteil auf der letzten Seite kannst Du gern 
selber gestalten als Erinnerung daran, dass Du einzigar�g und wich�g in Gotes Bild bist.  

Bring es gern beim nächsten Gotesdienst mit und werde „Teil des Bildes“. Wenn Sie nicht mehr mobil sind, biten Sie 
eine/n Freund/in oder rufen Sie Pastor Ingrid oder Manuela an. 
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DEVOTION 
Biblical proverb of the month in July:  

My soul thirsts for God, for the living God. (Psalm 42:3)  

 
I am writing this short devotion spending precious time with some of St. Mark’s women at Thetis Island.  We are 
a group of eight women who not only enjoying the camp located at the sea, but also are trustfully talking about 
existential questions of life. In addition to the topic of being grateful for God’s providence, the hard times of life 
are also a theme. Everyone knows them. Everyone has experienced them. Also the author of Psalm 42. He is 
deeply saddened. He laments: My tears have been my food day and night. (Psalm 42:4) 
 
At the same time, amid his despair, he feels a deep longing for God: “my soul thirsts for God, for the living God. 
“(Psalm 42:3) Do we know this longing? In our conversations on the island, we were able to express this longing 
and reassure each other that God has worked in our lives, is working and will work into them. Especially during 
challenging times. Especially when we are exhausted. If we don't see a way out. When the destination seems to 
be far away. It is precisely then that God wants to help us. God is serious about us. And when we pray "my soul 
thirsts for God, for the living God" (Psalm 42:3), we can feel God's closeness. 
 Maybe not right away. Maybe not in the way we expect. But God is there. We can confidently join in the words 
of the psalmist and trust in God's help. "Why do you grieve, my soul, and are so restless in me? Wait on God; for 
I will thank him for helping me." (Psalm 42 11)  
 
I wish you all a blessed summer month! Yours, Pastor Ingrid  
 

 

 

 

YOU ARE A PIECE OF GOD 
This month's theme is God's crea�on. And he saw that it was good. The Women's Circle gathered some thoughts on this 
theme at the women's retreat on The�s. We are a part of God's plan. You are also part of it, as individual as a piece of the 
puzzle. You are welcome to create the puzzle piece on the last page yourself as a reminder that you are unique and 
important in God's image. 

Bring it with you to the next service and become "part of the picture". If you are no longer mobile, ask a friend or call 
Pastor Ingrid or Manuela. 
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July 2023 – Events @ St. Mark´s 
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. 

 

 

 

 

 

 

1 
 

2 3 4 5 6 7 8 
10:30 am  
Gemeins. Gottesdienst - 
Joint Service 
 

 07:00 pm 
English Bible 
Study 

    

9 10 11 12 13 14 15 
10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 
 
11:30 am 
Coffee Sunday 
 

     02:00 pm  
Sommerfest im 
German Care 
Home 
 

16 17 18 19 20 21 22 
10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 
11:30 am  
English Service 
 

      

23 24 25 26 27 28 29 
10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 

      

30 31 Change happens…  
Find more information. For the online calendar Scan 
here 

 

10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 
11:30 am  
English Service 
 

 

 

Wir wünschen Ihnen und euch einen wunderbaren Sommer. 

We wish you a a wonderful summer. 
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