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Monatsspruch im August 2023 
 

Denn Du bist mein Helfer, und unter dem 
Schatten Deiner Flügel frohlocke ich. 

(Psalm 63,8) 

 
Wie gut es tat vor einigen Tagen durch das Geräusch 
strömenden Regens aufzuwachen. Wie durstig die 
Pflanzen in den Gärten und Parks das Wasser 
aufsogen und sich wieder aufrichten konnten. Die 
Sonne meinte es gut in mit uns in den letzten 
Wochen, doch Wasser und schattenspendende Orte 
erfrischten und gaben uns Schutz: Unser Zuhause 
oder die Parkbank im schattigen Grün, der Tisch 
unter der Markise, die Sonnenliege unterm 
Sonnenschirm, der Parkplatz unter den hohen 
Bäumen. 

Das Problem mit dem Schatten kannten auch schon 
die Menschen in biblischer Zeit. Wer schonmal in 
Israel oder in südlichen Gefilden unterwegs war, kann 
das verstehen. So taucht hier auch der Schatten als 
Bildwort für die Beziehung zwischen Gott und dem 
Menschen auf. Hier sitzt jemand fröhlich ausgelassen 
im Schatten – überdacht und geschützt durch Gottes 
Flügel. In diesem Moment wird dem Glücklichen 
bewusst: Gott ist mein Helfer! Gott sorgt dafür, dass 
es mir gut geht. 

Der Autor unseres Psalmwortes war König David. 
Verfolgt von seinem Gegner Saul flieht er in die 
Wüste. Dort muss er sich verstecken, sich sammeln 
und überlegen, wie er diesen Konflikt auf Leben und 
Tod überstehen kann. Und dort, inmitten der 
lebensfeindlichen Wüste macht er die Erfahrung: Bei 
Gott finde ich trotz allem Zuflucht. Ich finde zurück zu 
mir selbst. Sogar frohlocken kann ich unter dem 
Schatten seiner Flügel und wieder zuversichtlicher 
nach vorne schauen, auch wenn die Bedrohung noch 
nicht vorbei ist. „Wenn ich mich zu Bette lege, so 
denke ich an dich, wenn ich wach liege, so sinne ich 
über dich nach“, betet und schreibt er in unserem 
Psalm (63,7).  In der Bedrohung flieht David hin zu 
dem, der sein Helfer schon immer war und weiter ist. 

Ich wünsche Ihnen viele solche entspannten Zeiten 
und Momente. In schönen Zeiten wie in schweren 
Stunden. Unter Gottes Flügeln finden wir den Ort, der 
uns froh und zufrieden macht, der uns schützt und 
bestärkt.  
Einen schönen Sommer Ihnen allen,  
Ihre Pastorin Ingrid  
 

 

Konfirmandenunterricht 
Die neue Gruppe startet ab Oktober 2023 

Wir laden alle interessierten Jugendlichen zwischen 
11 und 13 Jahren herzlich ein, an unserem 
Konfirmandenunterricht in der St. Markusgemeinde 
ab Oktober 2023 teilzunehmen.  

Die Konfirmation ist eine wichtige Gelegenheit, über 
Gott und die Welt zu reden und Glauben zu vertiefen. 

Du kannst gerne einen Freund oder eine Freundin 
zum Unterricht mitbringen, wenn diese mehr über den 
Glauben und Konfirmation erfahren möchten. Wenn 
Du teilnehmen möchtst, bitten wir Dich um eine 
Anmeldung bis zum 30. September bei Manuela 
unter 604 876 4312 oder office@stmarkschurch.ca.  

Der Unterricht wird an einem Samstag vormittag 
stattfinden, vorraussichtlich 2x im Monat. Mehr 
Informationen folgen.  

Wir freuen uns darauf, Dich und Deine Familie bald 
zu sehen und diese Glaubensreise mit Dir zu teilen. 
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Flohmarkt 
23. September 2023 

Merken Sie sich schon einmal diesen Termin in Ihrem 
Kalender vor. Sie können Ihre Waren und Artikel an 
Ihrem eigenen Stand (Tisch) anbieten.  

Interessenten sollten sich bis zum 9. September 20 
unter office@stmarkschurch.ca anmelden. Die 
Teilnehmer sind verpflichtet, ihre Waren 
anschließend wieder mitzunehmen. 

 

Frauenfreizeit auf Thetis 
Nächste Freizeit 24.-27. Juni 2024 

Ein paar Impressionen unserer Freizeit diese Jahr 
finden Sie, wenn Sie den QR-Code scannen.  

Die Frauengruppe hat eine 
wunderbare und teilweise 
aufregende Zeit auf Thetis Island 
verbracht. Wunderbare 
Gespräche und gemeinsame 
Unternehmungen haben die 8 
Teilnehmerinnen einander 

nähergebracht und zauberhafte Freundschaften 
wurden erneuert oder sind entstanden.  

Verpassen Sie nicht diese Gelegenheit und melden 
Sie sich heute schon für nächstes Jahr an!  

 

Trauerfeiern 
 

Elisabeth Wondra 
Mittwoch, 09. August 2023 - 11:00 Uhr 

Marie-Luise (Marlis) 
Uttikal 
Freitag, 11. August 2023 - 11:00 Uhr 

 

Ab September wieder im 
Programm: 
 

Fitness and Prayer 
Mittwoch, 20. September 2023 – 10:30 Uhr 

Literaturkreis  
Dienstag, 26. September 2023 – 10:30 Uhr 
Wir besprechen das Buch “Stasiland” von Anna 
Funder. 
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Biblical Word in August 2023 
 
Because you are my help, I sing in the shadow of 

your wings. 

(Psalm 63:8) 

 
How good it felt waking up to the sound of pouring 
rain a few days ago. How thirsty the plants in the 
gardens and parks were soaking up the water and 
straightening up again. The sun has been good to us 
in the last few weeks, but water and shady places 
refreshed us and gave us protection: our homes or 
the park bench in the shady green, the table 
protected by the awning, the sun lounger shielded by 
the sun umbrella, the parking lot underneath the tall 
trees. 

The problem with the shadow was already known to 
people in biblical times. Anyone who has ever been to 
Israel, or the Middle East will know that. For this 
reason, the shadow appears here as a metaphor for 
the relationship between God and humankind: 
someone sits joyfully singing in the shade –protected 
by God's wings. At this moment, the person realizes: 
God is my helper! God makes sure that I am well. 

The author of our psalm was King David. Pursued by 
his opponent Saul, he flees into the desert. There he 
must hide, thinking about how to survive this life-
threatening conflict. And there, in the dry and barren 
desert, he finds refuge in God despite everything: he 
trusts again and rejoices under the shadow of God’s 
wings. David is looking forward to living more 
confidently, even if the danger is not over yet, 
because “on my bed I remember you; I think of you 
through the watches of the night,” David prays and 
writes in our Psalm (63:7).  In danger he escapes to 
the one who has always been his helper and 
continues to be. 

I wish you many such relaxing times and moments of 
trust in comfort. In good times as well as in difficult 

hours. Under God's wings we find the place that 
makes us joyful and content, that protects and 
strengthens us.  

A good summer to all of you,  

Yours, Pastor Ingrid  

 

 

Confirmation Class 
New class starting in October 2023 

We cordially invite all interested youth between the 
ages of 11 and 13 to participate in our confirmation 
classes at St. Mark's Church in October 2023.  

Together we will learn about what it means to be 
church, to grow in faith and to talk about God in the 
world. 

You are welcome to bring a friend to class if they 
would like to learn more about the Lutheran faith and 
confirmation. If you would like to join, please register 
by September 30th, 2023 by contacting Manuela at 
604 876 4312 or office@stmarkschurch.ca   

Classes will take place on Saturday mornings twice a 
month, more information to follow. 

We look forward to seeing you and your family soon 
and sharing this faith journey with you. 
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Flea market 
September 23rd, 2023  

 

You can offer your goods and articles at your own 
stand (table). Those interested should register by 
September 9th at office@starkschurch.ca   

Participants are obliged to take their goods back with 
them afterwards. 
  

Women’s retreat on 
Thetis Island 
Join us next year: June 24.-27., 2024 

You can find a few impressions of 
our retreat on Thetis Island this 
year by scanning the QR code.  

The women's group spent a 
wonderful and partly exciting time 
on Thetis Island. Wonderful 

conversations and shared activities brought the 8 

participants closer together and magical friendships 
were renewed or formed. Don't miss this opportunity 
and sign up today for next year! 

 

Memorial Services 
 

 

 
 
 

Elisabeth Wondra 
Wednesday, August 9th, 2023 - 11:00 am 

Marie-Luise (Marlis) 
Uttikal 
Friday, August 11th, 2023 - 11:00 am 

 
Events in September: 
Fitness and Prayer 
Wednesday, September 20th, 2023 – 10:30 am 
 

Literature circle - German 
Tuesday, September 26th, 2023 – 10:30 am 
We review the book "Stasiland" by Anna Funder. 
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August 2023 – Events @ St. Mark´s 
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. 

Change happens…  
Find more information. 
For the online calendar 
Scan here 

 

1 2 3 4 5 
     

6 7 8 9 10 11 12 
10:30 am  
Gem. Gottesdienst – 
Joint Service 
 
11:30 am 
Coffee Sunday 
 

  11:00 am  
Memorial Service 
Elisabeth Wondra 
 

 11:00 am  
Memorial Service  
Marie Luise 
Uttikal 

 

13 14 15 16 17 18 19 
10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 
 
11:00 am 
Coffee Sunday 
 

     02:00 pm  
Organ 
concert 

20 21 22 23 24 25 26 
10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 
 
11:00 am 
Coffee Sunday 
 
11:30 am  
English Service 
 

      

27 28 29 30 31  

 10:00 am  
Deutscher Gottesdienst 
 
11:00 am 
Coffee Sunday 
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